Voyage d'apiculture
au Cameroun
10.01. - 24.01.2025

14 jours / 13 nuits
pour Younde, Ntui, Yoko, Tibati, Ngoro,
Kribi, Ponig Songo, Mfou Reservat

Dans ce pays d'Afrique de I'Ouest, I'apiculture, la collecte de miel de colonies
d'abeilles sauvages ainsi que la vente de miel sont une source de revenus
importante pour de nombreuses personnes. Presque tous ceux qui possedent un
lopin de terre ont des ruches. La collecte de miel sauvage est trés appréciée des
bergers lorsqu'ils se déplacent avec leur bétail. C'est surtout depuis la région nord
de I'Adamaoua que le miel, qui y prend parfois une couleur sombre
impressionnante, est transporté et vendu dans tout le pays ainsi que dans les pays
voisins.

Jour 1: Arrivée au Cameroun (10.01.2025)

Vol international pour Youndé, la capitale du Cameroun, construite sur sept collines
comme Rome. Apres le contrdle d'entrée, accueil par lI'agence locale et transfert a
I'nétel. Nuit a I'nétel.

Jour 2: Yaoundé - Ntui

Apreés le petit-déjeuner, vous découvrirez un peu plus la capitale lors d'un circuit
touristique. Nous visitons quelques points importants et intéressants, entre autres
le musée national. Départ pour Ntui, a 80 kilometres de la, pour notre premiére
rencontre avec des apiculteurs locaux. Installation a I'n6tel et déjeuner en commun.
L'aprés-midi, échange d'idées avec les apiculteurs, on parle allemand, et premiéres
visites sur place.

Jour 3: Apiculteurs de Ntui
Aujourd’'hui, nous consacrons la journée a l'apiculture. L'élevage se fait dans des
ruches kenyanes. Pour finir, nous récolterons et dégusterons bien sir du miel.

Jour 4: Ntui - Mont Mfui - Yoko

Aprés le contréle commun des ruches, nous continuons vers Yoko et visitons le
Mont Mfui situé a proximité. Randonnée suivie d'un pique-nique. Transfert a I'hétel
a Yoko. Petite visite de la ville.

Jour 5: Yoko - Tibati (200 km)
A Tibati, nous rencontrons d'autres apiculteurs locaux. Nous laissons nos bagages
a I'nétel et nous retrouvons pour un échange d'idées avec les apiculteurs.




Jours 6 et 7: Tibati et ses environs

Nous restons deux jours complets chez les apiculteurs locaux et les aidons dans
leur travail quotidien. Il y aura certainement des discussions et des échanges
intéressants entre les deux groupes de professionnels.

Repos, temps libre et nuit avec diner a I'hétel.

Jour 8: Retour a Yoko
Nous reprenons tranquillement la route vers Yoko et prenons le temps de visiter les
différents villages et fermes. Déjeuner en cours de route.

Jour 9: Voyage vers Ngoro (175 km)
A Ngoro, nous visitons une installation agricole sur plus de 10 hectares dans un
décor magique. Hébergement a Save Africa, visite des vergers. Nuit avec diner.

Jour 10: Retour a Youndé (170 km)
Aprés une nouvelle visite de I'exploitation agricole, nous repartons vers la capitale
Youndé. Nuit avec diner.

Jour 11: Voyage vers Kribi sur I'Atlantique (285 km)

En passant par Edea, nous nous dirigeons vers I'Atlantique. Installation dans les
chambres, déjeuner en commun. L'apres-midi est a votre disposition. Promenez-
vous le long de la grande plage de sable, nagez dans la mer et profitez de la vie.
Nuit et diner.

Jour 12: Kribi

Nous longeons la c6te en pirogue jusqu'a la riviere Lobé. En chemin et avec un peu
de chance, nous rencontrons des ouistitis (singes a touffe). Nous visitons les
chutes de la Lobé, uniques au monde, car elles déversent leurs eaux directement
dans I'Atlantique. L'endroit est également connu pour ses « srims » frais, que nous
dégustons volontiers ici. Temps libre le long du fleuve et des cascades.

Jour 13: Kribi - Ponog Songo - Yaoundé (450 km)

Apres le petit-déjeuner matinal, nous quittons Kribi et visitons en route l'ile des
chimpanzés, l'ile de Pongo Songo. Nous nous rendons sur I'ille a nouveau en
pirogue. De retour sur la terre ferme, nous visitons I'église Marienberg, qui date
encore de I'époque coloniale allemande. C'est ici qu'a été créée la premiére
mission catholique de l'actuel Cameroun. Continuation vers Yaoundé.

Jour 14: Réserve de Mfou et vol de retour.

Aprés le petit-déjeuner, nous visitons la réserve de chimpanzés de Mfou, située un
peu en dehors de la ville. Déjeuner en ville. Jusqu'au transfert, il nous reste
suffisamment de temps pour visiter le marché local et le marché d'artisanat.
Possibilité d'acheter des souvenirs.

Il est temps de prendre congé de I'équipe de I'agence camerounaise.

Vol de retour vers I'Europe. Arrivée le jour suivant, 24.01.2025.



Ce prix comprend:

- Hébergement en chambre double

(les couples de méme sexe dans une méme chambre

ne sont pas autorisés au Cameroun).

- Repas avec petit déjeuner, déjeuner et diner

- voyage en autocar climatisé avec chauffeur

- guide local (anglais, frangais)

- apiculteur sur place (aussi allemand)

- toutes les visites mentionnées dans le programme avec les transports décrits
comme pirogue pour les chutes d'eau et I'lle des chimpanzés.

Ce prix ne comprend pas:

- Vols internationaux (nous vous aidons volontiers a les réserver).
- Visa touristique

- Boissons pendant les repas et le temps libre

- Frais de photo et de film

- pourboires

- dépenses personnelles

- visites personnelles en dehors du program

Tarif par personne a partir de 4 personnes :
2'050 € personne en chambre double
300 € personne supplément chambre individuelle




