DECOUVERTEDE L'OUEST CULTUREL ET VILLE BALNEAIRE

La région de I'Ouest est I'une des dix régions du Cameroun qui se dévoile a
travers son territoire montagneux avec plusieurs collines, plateaux et plaines,
mais également a travers la richesse de son patrimoine culturel. Elle abrite
une multitude de chefferies, musées, festivals et danses patrimoniales. Les
chefferies traditionnelles constituent une série de complexes architecturaux
symbolisant le pouvoir. Le peuple des Grassfields est strictement attaché a
ses traditions. Nous découvrirons par ce voyage des chutes et des lacs
mythiques, ainsi que des plages au sable doré, pour rendre notre voyage
inoubliable.

ITINERAIRE
10 jours / 09 nuits

Jour 1: EUROPE - YAOUNDE

Accueil a 'Aéroport de Nsimalen-Yaoundé, capital politique du Cameroun
communément appelé ville aux sept collines, c’est une ville verdoyante au
climat doux. Transfert a I'h6tel, diner et nuitée.

Jour 2: YAOUNDE - VILLA BOUTANGA

Réveil matinal, petit déjeuner. Départ pour la région de I'Ouest, visite de la
chefferie Batoufam. Déjeuner au sein de la chefferie. Continuation du voyage,
arrivée et installation a la Villa Boutanga situé a Bangoulap et a 7km de
Bangangté. Visite partielle de la fondation Jean Félicien Gacha.

Diner et nuitée.

Jour 3: BANGOULAP- BAFOUSSAM

Petit déjeuner. Départ pour Bandjoun, visite de la chefferie Bandjoun et de son
musée c’est d’ailleurs I'une des plus belles chefferies de la région de I'Ouest.
Visite de la chefferie Baham et de son lieu sacré Fovou. Déjeuner au Centre
Climatique de Bandjoun. Continuation et visite partielle de la ville de
Bafoussam. Installation a Zingana Hétel, diner et nuitée.

Jour 4: BAFOUSSAM - FOUMBAN

Petit déjeuner. Route pour Foumban avec un détour au Lac Mbapit situé sur le
Mont Mbapit. Continuation, arrivée a Foumban, déjeuner. Visite du Palais
Royal Bamoun. Celui-ci a été créé vers les années 1394 par Nshare Yen, un
prince Tikar venu de Rifum (plaine Tikar, région de 'Adamoua). Le royaume a
connu jusqu’aujourd’hui une succession de 20 rois dont I'actuel est Nforifoum
Bombo Njoya Mouhamed Nabil. Apres la visite du Palais et de son Musée,
danse traditionnelle Bamoun exécuté par les vendeurs d’objets culturels.
Transfert a I'hotel Pékassa, installation diner et nuitée.



Jour 5: FOUMBAN - MELONG

Petit déjeuner. La visite du village artisanal sera un moment incontournable
avec la possibilité bien sure de s’acheter les souvenirs. Départ pour Melong
via Dschang, détour pour aller visiter les chutes de la Metché, Dschang est
une ville culturelle d’art et d’histoire, chef-lieu du département de la Menoua.
C’est la véritable destination touristique car ancienne cité coloniale qui regorge
de nombreux attraits, nous visiterons uniquement le musée de Dschang.
Continuation du voyage, arrivée et installation a la villa Luciole ou Klebert,
diner et nuitée.

Jour 6: MELONG - MONTS MANENGOUBA - MELONG

Réveil trés matinal, petit déjeuner. Début de la randonnée vers les Monts
Manengouba 4h de marche a 'allé et 4h au retour, site super beau au
paysage a couper le souffle, issu des volcans qui se prétent a la marche, au
sommet se trouvent deux lacs, un Lac méale et un Lac femelle, quelques
arréts aux villages des Bororos minorité ethnique au Cameroun. Retour a la
Villa, diner et nuitée.

Jour 7: MELONG - DOUALA

Petit déjeuner. Départ pour Douala, un détour pour la visite des magnifiques
chutes d’Ekom sur la riviere Nkam élevées a 80 m d’altitude, elles offrent un
spectacle fantastique surtout en saison de pluie, elles ont été le site ou
quelques séquences du "film Tarzan de Greystoke." ont été tournées en 1982.
Continuation du voyage a travers les plantations de palmerais, de bananerais,
du poivre de Penja, d’hévéa. Déjeuner de route, arrivée et installation a I’hétel
Grand Adamaoua, diner et nuitée.

Jour 8: DOUALA - KRIBI

Petit déjeuner. départ pour Kribi la blonde, ville balnéaire par excellence.
Arrivée et installation a I'hétel llomba les pieds dans I'eau. Déjeuner aux fruits
de mer. Détente a la plage au sable fin et doré. Soirée libre. Diner et nuitée.

Jour 9: KRIBI

Petit déjeuner. Remontée du fleuve Lobé par pirogue a pagaie, possibilité
d’observer les Ouistitis le long du fleuve, relaxation a la plage Grand Batanga.
Visite du musée Grand Batanga, visite des chutes de la Lobe qui se versent
dans I'océan phénoméne unique au monde. Déjeuner aux crevettes frais du
fleuve Lobé. Retour a I'h6tel. Relaxation a la plage de I'hétel, diner et nuitée.

Jour 10: KRIBI - DOUALA

Petit déjeuner. Relaxation balnéaire. Visite du village des pécheurs Londiji et
ses plages. Déjeuner aux poissons braisés et crevettes frais. Retour sur
Douala. Arrivée et diner dans un restaurant. Transfert a I'aéroport. Fin de nos
prestations.



Tarif par personne:
a partir du 1165 €
supplément single:294 €

Ce prix comprend:

- L’hébergement en chambre double

- Restauration en pension compléte

- Véhicule (MINI BUS), Carburant, Chauffeur, Péages
- Guide

- Pirogue

- Toutes les visites qui sont dans le programme

Ce prix ne comprend pas:

- Appareils photos et caméras
- Boissons

- Vol international

- Visa

- Pourboires

- Dépenses personnelles



